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ALTALANOS INFORMACIOK A TAMPONOKROL ES
BIZTONSAGOS HASZNALATUKROL

Altalanos informaciok

A tamponok olyan termékek, amelyek a vaginaba felhelyezve magukba szivjdk a menstruaciés vért a
menstrudcié ideje alatt. Nedvszivd anyaguk pamut, viszkdz (miselyem) vagy a ketté keveréke. A
tamponokat mianyagbdl vagy kartonbadl készilt applikator segitségével vagy applikator nélkdl (csupan
ujjaink hasznalataval) lehet felhelyezni. Minden tamponhoz tartozik egy zsinér, amely a biztonsagos
eltavolitast segiti. Egyes tamponokon tovabbi kiilsé boritéréteg talalhatd, amely segit a felhelyezésnél és
az eltavolitasanal.

Minden menstrudcids vérzés mas és mds, egy menstruacion belll naprél napra is valtozhat, de eltérhet az
egyes menstruacidk kozott is. A tamponok ezért kiilonbdz6 nedvszivo képességgel/méretben érhetdk el,
hogy segitsenek a kilénb6z6 menstrudcids vérzések kezelésében. Mindig valassza a legalacsonyabb
nedvszivd képességlit, amely megfelel a menstrudcids vérzéssel kapcsolatos sziikségleteinek.

Minden tampondobozon taldlhaté egy tablazat, amely cseppekkel és grammokkal jelzi a tampon
nedvszivd képességét, valamint a menstrudcids vérzés erésségét, amelynél hasznalata ajanlatos.

Nedvszivo képességet Nedvszivo képesség Jellemz6en a kovetkezé tipusu
mutaté cseppek grammokban menstrudcids vérzéshez ajanlott:
¢ <6 Nagyon enyhe vagy enyhe
oo 69 Enyhe vagy kézepes
YY) 9-12 Kbzepes vagy erds
Yy 12-15 Erés
'YYYY) 15-18 Nagyon erés
(XYYY Y 18-21 Extrém erds
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Biztonsagi tanacs és TSS

Bizonydra hallott mar a toxikus sokk szindrdmardl vagy a TSS-r6l. A TSS nagyon ritka, azonban sulyos
betegség, amely haldlos is lehet. Ezért rendkiviil fontos ismerni a tlineteit, hogy gyorsan felismerhesse az
allapotot, és haladéktalanul orvoshoz fordulhasson vele.

El6fordulhat, hogy a TSS tlinetei nem jelentkeznek egyszerre. Ha tlineteket tapasztal, vagy aggddik amiatt,
hogy esetleg TSS-e van, el6vigydzatossagbdl tavolitsa el a tampont, és forduljon azonnal orvoshoz, illetve
tdjékoztassa orvosat arrél, hogy menstrual, tampont hasznal, és lehet, hogy TSS-e van.

TSS esetén az aldbbi tinetek némelyike vagy mindegyike fordulhat el6:

o Hirtelen magas, 39°C feletti laz
o Hanyas

. Hasmenés

o Napégésszerd kilités

o Torokfajas

. Szédilés vagy 3julas

A TSS tobbszor is el6fordulhat, és azoknak, akiknek atestek a betegségen, nem tanacsos tampont
haszndlniuk a kés6bbiekben. Ha TSS-e volt, konzultaljon orvosaval, miel6tt barmilyen tipusd tampont
vagy belsd, vagindlis eszkdzt hasznalna.

A tampon biztonsagos hasznalatara vonatkozé ajanlasok

Figyelem: az aldbbi ajanlasok altaldanosak és minden tampontipusra vonatkoznak. Konkrét utasitasokért,

beleértve a felhelyezésre és eltdvolitasra, a cserélés gyakorisdgdra és a tampon haszndlati idejére
vonatkozé informdcidkat, kérjiik, tekintse meg az On altal haszndlt tamponmarka csomagolasat vagy
termékinformdcidjat.

e Mosson kezet, mielStt és miutan felhelyezi a tampont.

e Haszndlja a legalacsonyabb nedvszivd képességli/legkisebb méret(i tampont, amely illik a
menstrudcios vérzéséhez.

e Egyszerre csak egy tampont haszndljon.

o Ne felejtse eltavolitani az utolsé tampont a menstruacidja végén.
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Tovabbi informacidért, kérjiik, tekintse meg az On &ltal haszndlt tamponmarkdara vonatkozé
informacidkat, vagy latogasson el az EDANA weboldalara.

Any questions, contact

Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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