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VISPARIGA INFORMACIJA PAR TAMPONIEM UN TO
DROSU LIETOSANU

Vispariga informacija

Tamponi ir izstradajumi, kurus lieto menstrualo asinu uzsikSanai menstruaciju laika un kurus ievieto
maksti. To absorbéjosais materials ir kokvilna, viskoze (viskozes zids) vai abu materialu sajaukums.
Tamponi ir izstradati ta, lai tos varétu ievietot ar plastmasas vai kartona aplikatora palidzibu vai ari bez
aplikatora (tikai ar pirkstu). Visiem tamponiem ir auklina, kas Jauj tos viegli iznemt. DaZziem tamponiem ir
ari papildu aréja parklajuma slanis, kas atvieglo to ievietoSanu un iznemsanu.

Menstrualo asinu plisma katra ménesreizu diena atskiras un var maintties visa dzives perioda, kura jums
ir menstruacijas. Tapéc tiek razoti dazada izméra tamponi / tamponi ar dazadu uzsiksanas spéju, lai
palidzétu tikt gala ar dazada stipruma plismu. Vienmeér izvélieties tamponus ar viszemako uzstksanas
pakapi, kas atbilst jisu menstrualo asinu plismai.

Katram tamponu iepakojumam ir pievienota tabula, kura aprakstita tamponu uzsiksanas spéja pilienos
un gramos un ieteikts, cik spécigai menstrualo asinu plismai tos lietot.

Uzsksanas UzskSanas pakape Parasti ieteicami Sadai
pakape pilienos gramos menstrualo asinu pldsmai:
'y <6 loti vieglai Iidz vieglai
66 no 6 lidz 9 vieglai lidz vidéji stiprai
(X1 no 9 lidz 12 vid@ji stiprai lidz spéecigai
(Y YY) no 12 lidz 15 spécigai
(XYY Y no 15 lidz 18 loti spécigai
(XYYYY) no 18 lidz 21 arkartigi spécigai
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leteikumi par dro$ibu un TSS

lespéjams, esat dzirdéjusi par toksiska $oka sindromu jeb TSS. TSS ir |oti reta, tacu nopietna slimiba, kas
var blt navéjosa. Tadé| ir svarigi zinat, kadi ir ta simptomi, atri atpazit to un nekavéjoties vérsties péc
mediciniskas palidzibas.

Visi TSS simptomi var neparadities vienlaicigi. Ja jums ir simptomi vai rodas bazas par to, ka jums varétu
bit TSS, veiciet piesardzibas pasakumus — iznemiet tamponu, nekavéjoties vérsieties péc mediciniskas
palidzibas un informéjiet arstu, ka jums ir ménesreizes, ka lietojat tamponus un jums var bt TSS.

Var paradities daZi vai visi talak noraditie TSS simptomi:

Peksna augsta temperatira, kas parsniedz 39 °C (102 °F).

. Vemsana.

o Caureja.

. Izsitumi, kas l1dzigi saules apdeguma izraisitajiem.
. Kakla sapes.

. Reibonis vai gibonis.

TSS var paradities atkartoti, un sievietém, kuram bija TSS, turpmak nav ieteicams lietot tamponus. Ja
jums ir bijis TSS, pirms jebkura veida tamponu vai maksti ievietojamu ieri¢u turpmakas lietodanas
konsultéjieties ar arstu.

leteikumi par tamponu drosu lietoSanu

Uzmanibu! Sie ir visparigi ieteikumi, kas attiecas uz visu veidu tamponiem. Konkrétus noradijumus par

jdsu izmantota zimola tamponu lietosanu, tostarp informaciju par ievietoSanu un iznemsanu, mainisanas
biezumu un lietosanas ilgumu, skatiet uz iepakojuma vai informacija par produktu.

e Pirms un péc tampona ievietoSanas nomazgajiet rokas.

e Lietojiet tamponu ar zemako uzsikSanas pakapi / mazaka izméra tamponu, kas atbilst jlsu
plasmai.

e Vienlaikus lietojiet tikai vienu tamponu.

e Péc menstruaciju beigam neaizmirstiet iznemt pédéjo tamponu.

Papildinformaciju var iegt, skatot informacija par tamponu zimolu vai apmekléjot EDANA timekla vietni.
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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