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INFORMACJE OGOLNE NA TEMAT TAMPONOW | ICH
BEZPIECZNEGO UZYWANIA

Informacje ogéine

Tampony to wyroby uzywane do wchtfaniania krwi menstruacyjnej podczas miesigczki, ktére sg
umieszczane wewnatrz pochwy. Materiat chtonny, z ktérego sg wykonane, to bawetna, wiskoza (sztuczny
jedwab) lub ich mieszanka. Tampony sg przeznaczone do wktadania za pomocg aplikatora z plastiku lub
kartonu, albo bez aplikatora (uzywajac jedynie palca). Wszystkie tampony wyposazone sg w sznureczek,
aby zapewnié ich bezpieczne wyjecie. Niektére majg réwniez dodatkowg warstwe wierzchnig, ktdra
utatwia ich wiozenie i wyjecie.

Kazde krwawienie miesieczne jest inne, zmienia sie z dnia na dzien w ciggu kazdego okresu i moze rdznié
sie na przestrzeni menstruacji. Dlatego tampony majg rézng chtonnosé i rézne rozmiary, umozliwiajac ich
dostosowanie w zaleznosci od krwawienia. Nalezy zawsze wybierac¢ najnizszg chtonnosé, ktéra bedzie
pasowac do konkretnego krwawienia miesiecznego.

Na kazdym opakowaniu tampondéw znajduje sie tabela opisujgca chtonnos$¢ tampondéw w kropelkach i
gramach oraz wskazujaca, do jakiego krwawienia miesiecznego sg zalecane.

Chtonnos¢ w Chtonnos¢ w Zazwyczaj zalecane w przypadku
kropelkach gramach krwawienia miesiecznego, ktére jest...
¢ <6 Bardzo skape do skapego
L) 6do9 Skape do umiarkowanego
(T 9do 12 Umiarkowane do nasilonego
(XX Y 12 do 15 Nasilone
(XYY Y 15do 18 Obfite
(XTY YT 18 do 21 Niezwykle obfite
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Porady dotyczace bezpieczenstwa i zespotu wstrzasu toksycznego

By¢ moze styszatas juz o zespole wstrzgsu toksycznego. Zespdt wstrzgsu toksycznego to bardzo rzadka, ale
powazna choroba, ktéra moze byc¢ smiertelna. Dlatego niezbedne jest zapoznanie sie z jego objawami, aby
umieé je szybko rozpoznawac i natychmiast zasiega¢ porady lekarskiej w razie potrzeby.

Objawy zespotu wstrzasu toksycznego nie muszg wystepowac jednoczesnie. W przypadku stwierdzenia
objawéw lub pojawienia sie obawy, ze mozesz miec zespot wstrzgsu toksycznego, zapobiegawczo wyjmij
tampon, popro$ o natychmiastowg porade lekarskg i poinformuj lekarza o biezgcej miesigczce, uzyciu
tampondw i mozliwosci pojawienia sie u Ciebie zespotu wstrzgsu toksycznego.

Objawy zespotu wstrzgsu toksycznego mogg obejmowac jeden lub wiecej z nastepujgcych objawdw:

o Nagte pojawienie sie wysokiej goraczki powyzej 39°C (102°F)
. Wymioty

. Biegunka

. Wysypka przypominajgca oparzenie stoneczne

o Bol gardta

. Zawroty gtowy lub omdlenia

Zespot wstrzgsu toksycznego moze nawracac i osobom, ktére go przeszty, nie zaleca sie uzywania
tampondw w przysztosci. W przypadku pojawienia sie zespotu wstrzgsu toksycznego zasiegnij porady
lekarza przed nastepnym uzyciem jakiegokolwiek tamponu lub wewnetrznego wyrobu dopochwowego.

Zalecenia dotyczace bezpiecznego stosowania tamponow

Uwaga: sg to ogdlne zalecenia obejmujgce wszystkie rodzaje tampondw. W celu uzyskania szczegétowych

instrukcji, w tym dokfadnych informacji dotyczacych wktadania i wyjmowania tampondéw, a takze
czestotliwosci ich wymieniania i czasu noszenia, prosimy przeczyta¢ informacje zamieszczone na
opakowaniu lub karcie produktu marki uzywanego tamponu.

e Umyj rece przed i po wtozeniu tamponu.

e Uzywaj tamponu o najnizszej chtonnosci lub w najmniejszym rozmiarze, dopasowanego do
Twojego krwawienia miesiecznego.

e Uzywaj tylko jednego tamponu na raz.

e Pamietaj, aby wyja¢ ostatni tampon pod koniec okresu.
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W celu uzyskania dodatkowych informacji, prosimy przeczytac informacje na karcie produktu marki
tamponow lub odwiedz? strone internetowg EDANA.

Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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