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INFORMATII GENERALE DESPRE TAMPOANE Sl
DESPRE CUM SA LE UTILIZATI TN SIGURANTA

Informatii generale

Tampoanele sunt produse care absorb sangele menstrual pe durata menstruatiei si se introduc in vagin.
Sunt realizate dintr-un material absorbant: bumbac, viscoza (celofibrd) sau o combinatie dintre acestea
doua. Tampoanele pot fi introduse fie cu ajutorul unui aplicator din plastic sau din carton, fie fara aplicator
(cu un deget). Toate tampoanele sunt prevazute cu un snur, care permite o indepartare sigurd. Unele
tampoane sunt prevazute si cu un strat exterior suplimentar de acoperire, care ajuta la introducerea si
inlaturarea lor.

Fluxul menstrual al fiecarei femei este diferit, se schimba de la o zi la alta in timpul ciclului menstrual si
poate sa difere pe parcursul vietii acesteia. Prin urmare, tampoanele sunt realizate intr-o gama larga de
niveluri de absorbtie si au dimensiuni diferite, adaptate fiecarui flux menstrual. Alegeti intotdeauna cel
mai scazut nivel de absorbtie, care este adaptat fluxului dvs. menstrual.

Pe fiecare pachet de tampoane veti gasi un grafic care descrie gradul de absorbtie al tamponului, in
picaturi si in grame, si care stabileste o corelatie cu fluxul dvs. menstrual.

Absorbtie in Absorbtie Tn Recomandat, de reguld, pentru un ciclu
picaturi grame menstrual care este...
¢ <6 Foarte scazut spre scazut
L) dela6la9 Scazut spre mediu
(X 1) dela9lai12 Mediu spre abundent
(TT 1) dela12la15 Abundent
46440 dela15la 18 Foarte abundent
444440 dela18la21 Extrem de abundent
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Informatii privind siguranta si sindromul de soc toxic

Poate ca ati auzit de Sindromul de Soc Toxic sau SST. SST este o boala foarte rara, dar grava, care poate fi
fatala. Prin urmare, este important sa stiti care sunt simptomele, sa le recunoasteti rapid si sa solicitati
imediat asistenta medicala.

Simptomele SST pot sa nu apard toate in acelasi timp. In cazul in care prezentati simptome sau sunteti
ingrijorata ca ati putea avea SST, scoateti tamponul ca masura de precautie, cereti imediat asistenta
medicala si informati medicul ca sunteti la menstruatie, ca ati folosit tampoane si ca ati putea avea SST.

Simptomele SST pot include unele sau toate dintre urmatoarele:

. Febra mare, instalata brusc, de peste 39°C (102°F)
o Varsaturi

o Diaree

. Eruptie cutanata asemandtoare arsurilor solare

. Usturime in gat

. Ameteala sau stare de lesin

SST poate sa reapara, iar pentru persoanele care au prezentat SST nu este recomandata utilizarea
tampoanelor in viitor. Daca ati avut SST, consultati un medic Thainte sa utilizati pe viitor orice tip de
tampon sau de dispozitiv vaginal intern.

Recomandari pentru utilizarea in siguranta a tampoanelor

Atentie: acestea sunt recomandari generale, valabile pentru toate tipurile de tampoane. Pentru

instructiuni specifice, inclusiv detalii privind introducerea si indepartarea tamponului, cat de des trebuie
schimbat si cat timp trebuie sa purtati un tampon, consultati ambalajul sau informatiile despre produs ale
marcii de tampoane pe care le folositi.

e Spalati-va pe maini inainte si dupa inserarea unui tampon.

o Alegeti intotdeauna cel mai scazut nivel de absorbtie sau cea mai mica dimensiune, adaptate
fluxului dvs. menstrual.

e  Utilizati numai un singur tampon, de fiecare data.

e Nu uitati sa indepartati ultimul tampon la sfarsitul menstruatiei.

Pentru informatii suplimentare, va rugam sa consultati informatiile despre marca dumneavoastra de
tampoane sau sa vizitati site-ul EDANA.
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https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org

Edana, brosura electronica, v1.0


mailto:luminita.barbu@edana.org

	Informații generale
	Informații privind siguranța și sindromul de șoc toxic
	Recomandări pentru utilizarea în siguranță a tampoanelor


