edana

THE VOICE OF NONWOVENS

VSEOBECNE INFORMACE O TAMPONECH A JEJICH
BEZPECNEM POUZIVANI

VSeobecné informace

Tampony jsou vyrobky pouZivané k absorpci menstruacni krve béhem menstruace azavadéji se do
pochvy. Absorpénim materidlem je v nich bavlna, viskéza (hedvabi) nebo kombinace obou téchto
materiall. Tampony se zavadéji bud pomoci plastového ¢i lepenkového aplikatoru, nebo bez aplikatoru
(pouze prstem). Vsechny tampony jsou opatreny siilirkou pro bezpecné vyjmuti. Nékteré maji také dalsi
vnéjsi kryci vrstvu, kterd usnadriuje zavadéni a vyjimani.

Kazda menstruace je jinak silng, jeji sila se v jednotlivé dny v pribéhu kazdé periody méni a mlze se lisit
i v pribéhu Zivota Zeny. Proto se tampony vyrabéji v celé radé variant co do miry absorpce i velikosti, aby

evvs

silu menstruace.

Na kazdém baleni tamponi je uvedena tabulka miry absorpce tampon(, kterd je udana v poctu kapek
a v gramech, s odpovidajici silou menstruace.

Absorpcni Absorpce Sila menstruace, pro kterou
schopnost v gramech se obvykle doporucuje
é <6 Velmi slaba az slaba
L 6az9 Slaba az stfedné silna
(11 9az12 Stfedné silna az silnd
(Y YY) 12 az 15 Silnd
LTI 1] 15 a7 18 Velmi silna
464000 18 a7 21 Extrémné silna
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Bezpecnostni doporuceni a TSS

MozZna jste uz slySeli o syndromu toxického Soku neboli TSS. TSS je velmi vzacné, ale zdvainé onemocnéni,
které muze byt smrtelné. Proto je dlleZité védét, jaké jsou jeho ptiznaky, rychle je rozpoznat a okamzité
vyhledat lékafskou pomoc.

Ptiznaky TSS se nemuseji vidy objevit soucasné. Pokud se u vas objevi ptiznaky nebo se obdvate, Ze byste
mohla mit TSS, vyjméte si preventivné tampon, vyhledejte okamzité Iékarskou pomoc a informujte lékare,
Ze mate menstruaci, pouzivate tampony a Ze byste mohla mit TSS.

TSS se muze projevovat nékterymi nebo vSemi z niZze uvedenych pfiznak:

o Nahla vysoka horecka nad 39 °C

. Zvraceni

. Prdjem

. Vyrazka podobna spdleni od slunce
o Bolest v krku

o Zavraté nebo mdloby

TSS se mUZe objevit opakované a Zenam, které jej prodélaly, se nedoporucuje v budoucnu pouzivat
tampony. Pokud jste prodélala TSS, pred dalSim pouzivanim jakychkoli tampon( nebo jinych internich
vagindlnich prostredkd se poradte s I[ékafem.

Doporuceni pro bezpe¢né pouzivani tamponu

Pozor: jednd se o vSeobecnd doporucdeni platna pro vSechny druhy tamponu. Konkrétni pokyny véetné

podrobnosti o zavadéni a vyjimani tampond, o tom, jak ¢asto je ménit a jak dlouho byste méla tampon
nosit, najdete na obalu nebo v informacich o vyrobku pfislusné znacky tampon(.

e Pfed zavedenim tamponu a po jeho zavedeni si umyjte ruce.

vy

e PoutZivejte vidy pouze jeden tampon.
e Po skonceni periody si nezapomernte vyjmout posledni zavedeny tampon.

Dalsi informace naleznete v informacich o vyrobku pfislusné znacky tampon( nebo na webovych
strankdch EDANA.
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https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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