edana

THE VOICE OF NONWOVENS

BENDROJI INFORMACIJA APIE TAMPONUS IR KAIP
JUOS SAUGIAI NAUDOTI

Bendroji informacija

Tamponai naudojami kraujui sugerti per menstruacijas ir yra kiSami j makstj. Sugeriamoji medZiaga yra
medvilné, viskozé (dirbtinis Silkas) arba Siy dviejy medziagy derinys. Tamponai jkiSami naudojant plastikinj
arba kartoninj aplikatoriy, taip pat gali bati jkiSami be aplikatoriaus (tik pirstais). Visi tamponai yra su sidlu,
padedanciu saugiai iSimti tampong. Kai kurie tamponai yra su papildomu iSoriniu sluoksniu, kad bity
lengviau jkisti ir iSimti tampona.

Kiekvienas menstruacijy intensyvumas yra skirtingas, kiekvieng dieng menstruacijos gali bti kitokios, taip
pat bégant laikui jos gali kisti. Todél tamponai pasizymi skirtingomis sugeriamosiomis ypatybémis ir yra
skirtingy dydZiy, kad atitikty skirtingo menstruacijy intensyvumo poreikius. Visuomet rinkités maziausiai
sugeriancius tamponus pagal savo menstruacijy intensyvumo poreikius.

Ant kiekvienos tampony pakuotés yra tampony sugeriamyjy ypatybiy schema, Zymima laseliais ir gramais
pagal rekomenduojamg menstruacijy intensyvuma.

Sugeriamumas laseliais Sugeriamumas | Paprastai rekomenduojama tokiam
gramais menstruacijy intensyvumui...
¢ <6 Labai mazas ir mazas
' 6-9 Mazas ir vidutinis
YY) 9-12 Vidutinis ir didelis
XYY Y 12-15 Didelis
YYY ) 15-18 Labai didelis
Yy 18-21 Ypac didelis
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Saugumo rekomendacijos ir toksinio $oko sindromas (TSS)

Greiciausiai girdéjote apie TSS. TSS yra ypac retas, bet sunkus susirgimas, kuris gal bati mirtinas. Todél
labai svarbu Zinoti simptomus, mokéti juos greitai atpaZinti ir nedelsiant kreiptis medicininés pagalbos.

T3S simptomai nebdtinai gali pasireiksti visi i$ karto. Jei jums pasireiské simptomy arba nerimaujate, kad
jus galéjo istikti TSS, dél atsargumo i$imkite tampona, nedelsdami kreipkités medicininés pagalbos ir
informuokite gydytoja, kad jums yra menstruacijos, naudojote tamponus ir jtariate TSS.

I5tikus TSS, gali pasireiksti visi arba kai kurie toliau nurodyti simptomai.

o Staigiai pakilusi temperatiira — didesné nei 39°C (102°F)
o Vémimas

o Viduriavimas

. Nudegimg sauléje primenantis bérimas

o Gerklés skausmas

. Silpnumas arba svaigulys

TSS gali pasikartoti ir, jei kartg istiko, ateityje nerekomenduojama naudoti tamponuy. Jei jus istiko TSS,
pasitarkite su gydytoju pries ateityje naudodami bet kokius tamponus arba j makstj jkiSamus prietaisus.

Saugaus tampony naudojimo rekomendacijos

Démesio: tai yra bendrojo pobidZio rekomendacijos, tinkancios visy tipy tamponams. Specialls

nurodymai, jskaitant informacijg, kaip jkisti ir iSimti tampong, keitimo daznj ir kiek laiko tampono galima
neisimti, pateikiami ant pakuotés arba jisy naudojamo prekiy Zenklo informaciniame lapelyje.

e Pries jkiSant tampong reikia nusiplauti rankas.

e Rinkités maziausios sugerties / dydzZio tampong pagal menstruacijy intensyvuma.
e Vienu metu naudokite tik vieng tampona.

o Nepamirskite iSimti tampono pasibaigus menstruacijy ciklui.

Daugiau informacijos galite rasti naudojamo prekiy Zenklo informaciniame lapelyje arba interneto
svetainéje EDANA.
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https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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