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INFORMAZZJONI GENERAL DWAR IT- TAMPUNI U KIF
TUZAHOM B’MOD SIKUR

Informazzjoni generali

It-tampuni huma prodotti uzati biex jassorbu d-demm mestrwali waqt il-mestrwazzjoni tieghek u
jiddahhlu fil-vagina. ll-materjal assorbenti taghhom huwa qoton, visk (rejon) jew tahlita tat-tnejn. It-
tampuni huma ddisinjati biex jiddahhlu bl-uzu ta’ applikatur tal-plastik jew tal-kartun jew minghajr
applikatur (billi tuza biss saba’). It-tampuni kollha ghandhom spaga biex jithehhew b’'mod sikur. Uhud
ghandhom ukoll strat ta’ kopertura addizzjonali fug barra biex jghin bid-dhul u t-tnehhija.

Kull fluss mestrwali huwa differenti, jinbidel minn jum ghal iehor matul kull mestrwazzjoni u jista’ jvarja
tul il-hajja mestrwali tieghek. Ghalhekk, it-tampuni huma maghmulin f'firxa ta’ assorbenzi/dagsijiet biex
jghinuk timmaniggja dawn il-flussi differenti. Dejjem aghzel I-assorbenza I-iktar baxxa li hija adatta ghall-
bzonnijiet tal-fluss mestrwali tieghek.

Kull pakkett ta’ tampuni ghandu cart li jiddeskrivi I-assorbenza tat-tampuni f'forma ta’ qtar u fi grammi u
jqabbilhom mal-fluss mestrwali rakkomandat.

Qtar ta’ assorbenza Assorbenza fi Normalment rakkomandat ghal flussi
grammi mestrwali li huma...
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Parir dwar is-sigurta u TSS

Forsi smajt dwar is-Sindromu ta’ Xokk Tossiku jew TSS (Toxic Shock Syndrome). TSS hija marda rari hafna
izda serja li tista’ tkun fatali. Ghalhekk, huwa importanti li tkun taf is-sintomi, sabiex tkun tista’ taghrafhom
malajr u tfittex ghajnuna medika minnufih.

Is-sintomi ta’ TSS jistghu ma jsehhux kollha f'dagga. Jekk ikollok sintomi jew tinsab imhassba li jista’ jkollok
TSS, nehhi t-tampun tieghek bhala prekawzjoni, itlob parir ta’ tabib minnufih u informah li ghandek il-
mestrwazzjoni, kont qed tuza t-tampuni u li jista’ jkollok TSS.

Is-sintomi ta’ TSS jistghu jinkludu whud minn jew dawn kollha li gejjin:

. Deni f'"daqqga wahda li huwa oghla minn 39°C (102°F)
o Rimettar

. Dijarea

. Raxx li jixbah il-hrug mix-xemx

. Ugigh fil-grizmejn

. Sturdament jew hass hazin

TSS jista’ jerga’ jsehh u ghal dawk li kellhom TSS mhux rakkomandat li juzaw it-tampuni fil-futur. Jekk
kellek TSS, ikkonsulta tabib gabel terga’ tuza fil-futur kwalunkwe tip ta’ tampun jew apparat vaginali
intern.

Rakkomandazzjonijiet ghall-uzu sikur tat-tampuni

Attenzjoni: dawn huma rakkomandazzjonijiet generali validi ghal kull tip ta’ tampun. Ghal istruzzjonijiet
specifi¢i, inkluzi d-dettalji dwar kif iddahhalhom u tnehhihom, kemm ta’ spiss tbiddilhom u ghal kemm
ghandek iddum tilbes tampun, jekk joghgbok irreferi ghall-pakkett jew I-informazzjoni tal-prodott tad-
ditta ta’ tampuni li ged tuza.

o Ahsel idejk gabel I-uzu u wara li ddahhal it-tampun.

e Uza t-tampun tal-ingas assorbenza/dags adattat ghall-fluss tieghek.
e Uza tampun wiehed biss kull darba.

e Tinsiex tnehhi l-ahhar tampun fl-ahhar tal-mestrwazzjoni.

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok irreferi ghall-informazzjoni tad-ditta ta’ tampuni tieghek jew zur
is-sit elettroniku ta” EDANA.
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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