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VSEOBECNE INFORMACIE O TAMPONOCH A O TOM,
AKO ICH BEZPECNE POUZIVAT

VSeobecné informacie

Tampdny su vyrobky, ktoré sa pouZivaju na absorpciu menstruacnej krvi pocas vasej menstrudacie
a zavadzaju sa do posvy. Ich absorpény materidl je bavina, viskdza (rajon) alebo zmes obidvoch. Tampdny
st uréené na zavadzanie bud pomocou plastového alebo kartonového aplikatora alebo bez aplikatora (len
pomocou prsta). VSetky tampdny sU opatrené Snirkou na zaistenie bezpecného vybratia. Niektoré
tampony maju tiez dodatoénu vonkajsiu kryciu vrstvu, ktord pomaha pri ich zavadzani a vyberani.

Kazdé menstruaéné krvacanie je iné, meni sa zo dfia na deri pocas kazdej menstruacie a mdze byt rézne
pocas vasho menstruacného Zivota. Preto sa tampony vyrdbaju v uréitom rozsahu absorpcnej

evyve

schopnost, ktora je vhodna pre potreby vasho menstruaéného krvacania.

Kazdé balenie tampdnov ma tabulku s popisom absorpénej schopnosti tampdnov v kvapkach a gramoch
ich prepojenie s odpordéanym menstruacnym prietokom.

Absorpéna schopnost v Absorp¢na schopnost v Obvykle odporucané pre
kvapkach gramoch menstruacné krvacanie, ktoré je...
¢ <6 Velmi slabé az slabé
L 6az9 Slabé az stredne silné
6o 9az12 Stredne silné azZ silné
XYY Y 12 a7z 15 Silné
XY T 15az18 Velmi silné
444400 18 az 21 Extrémne silné
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Bezpeénostné rady a syndrom toxického Soku

MozZno ste poculi o syndréme toxického Soku alebo TSS. TSS je velmi zriedkavé ale vazne ochorenie, ktoré

moze byt fatalne. Preto je doleZité vediet, aké su priznaky, aby bolo mozné ich rychlo rozoznat a ihned
vyhladat lekarsku pomoc.

Vsetky priznaky TSS sa nemusia vyskytnut v rovnakom ¢ase. Ak sa u vas objavia priznaky alebo mate obavy,
Ze moOzZete mat TSS, preventivne si vyberte tampdn, poziadajte o okamzitd lekarsku pomoc a informujte
lekdra, Ze mate menstruaciu, pouzivali ste tampdny a Ze moZno mate TSS.

Priznaky TSS m6zu zahffiat niektoré alebo vsetky z nasledujucich priznakov:

. Nahla vysoka horucka nad 39 °C
o Vracanie

o Hnacka

o Vyrazky ako pri spaleni od sinka
. Bolest hrdla

. Zavraty alebo mdloby

TSS sa mbze vyskytnut opatovne a pre tych, ktori mali TSS, sa v budicnosti neodporiéa tampdny
pouzivat. Ak ste mali TSS, pred buducim pouzitim akéhokolvek druhu tampdnu alebo vnitrovaginalnej
pomocky sa poradte s lekarom.

Odporucania pre bezpecné pouzivanie tampoénov

Pozor: Ide o vSeobecné odporucania, platné pre vSetky druhy tampdnov. Konkrétne pokyny, vratane

podrobnosti o zavadzani a vyberani tampdnov, o tom, ako ¢asto tampdn menit a ako dlho by ste ho mali
nosit, nadjdete na obale alebo v informaciach o vyrobku danej znacky tampdnu, ktory pouzivate.

e Pred zavedenim tampdnu a po nom si umyte ruky.

e Pouzite tampdn najniziej absorpénej schopnosti/velkosti, ktory je vhodny pre vasu menstruaciu.
e Pouzivajte vidy len jeden tampén.

e Na konci menstruacie nezabudnite vybrat posledny tampdn.

Dalie informdcie najdete v informéaciach o znacke vasho tampdnu alebo navitivte webovu stranku
EDANA.
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https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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