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ALLMAN INFORMATION OM TAMPONGER OCH HUR
DU ANVANDER DEM PA ETT SAKERT SATT

Allman information

Tamponger ar produkter som anvands for att absorbera blod under menstruationen och som fors in i
slidan. Det absorberande materialet bestar av bomull, viskos (rayon) eller en blandning av dessa tva.
Tamponger ar utformade for att féras in antingen med hjalp av en applikator av plast eller papper eller
utan applikator (med enbart ett finger). Alla tamponger har ett snére som gor att de kan tas ut pa ett
sakert satt. Vissa har dven ett extra ytterlager som goér dem lattare att satta in och ta ut.

Alla menstruationsfloden &r olika. Under en enskild menstruation varierar det fran dag till dag och det kan
dven forandras under din menstruerande livstid. Déarfor finns det tamponger med olika

uppsugningsférmaga/storlekar for att passa olika fléden. Vil alltid tampongen med den lagsta
uppsugningsformagan som fungerar for ditt fléde.

Pa varje tampongférpackning finns ett diagram som visar uppsugningsformaga i droppar och gram,
tillsammans med den typ av flode de rekommenderas for.

Uppsugningsformaga | Uppsugningsformagai | Rekommenderas vanligtvis
i droppar gram nar flodet ar...
¢ <6 mycket sparsamt till
sparsamt
66 6till9 sparsamt till normalt
(11 9 till 12 normalt till rikligt
(XX Y 12 till 15 rikligt
(XYY 15 till 18 mycket rikligt
(XTI YT 18 till 21 extremt rikligt
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Sakerhetsrad och TSS

Du har kanske hort talas om Toxic shock syndrome eller TSS. TSS ar en mycket ovanlig men allvarlig
sjukdom som kan leda till déden. Darfor ar det viktigt att kdnna till symptomen, snabbt kdnna igen dem
och omedelbart kontakta sjukvarden.

Det ar inte sdkert att alla symptom pa TSS upptrader samtidigt. Om du upplever symptom och tror att du
kanske har fatt TSS, ska du for sakerhets skull ta ut tampongen, kontakta sjukvarden och beratta att du
har din mens, att du har anvant tampong och att du kanske kan ha TSS.

TSS kan ge nagra eller alla av foljande symptom:

. plotslig hog feber dver 39 °C (102 °F)
o krakningar

. diarré

. hudutslag som liknar solbranna

o ont i halsen

. yrsel eller svimning

TSS kan komma tillbaka, och fér den som har haft TSS ar det inte lampligt att anvdnda tamponger i
framtiden. Om du har haft TSS bér du radfraga lakare innan du anvdander nagon typ av tampong eller
annat vaginalt inlagg.

Rekommendationer for saker anvandning av tamponger

OBS! Dessa ar allmanna rekommendationer som galler alla typer av tamponger. For specifika anvisningar,

till exempel information om insattning och uttagning, hur ofta de ska bytas och hur lange en tampong kan
sitta inne, ska du lasa pa forpackningen eller i den produktinformation som medféljer det tampongmarke
som du anvander.

e Tvatta handerna fore och efter att du satter in en tampong.

e Anvidnd en tampong med den minsta uppsugningsférmaga/storlek som passar ditt fléde.
e Anvand endast en tampong at gangen.

o Kom ihag att ta ut den sista tampongen i slutet av menstruationsperioden.

Mer information hittar du i informationen fran ditt tampongmarke, eller besék EDANA:s webbplats.
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https://www.edana.org/nw-related-industry/nonwovens-in-daily-life/absorbent-hygiene-products/feminine-care
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Any questions, contact
Luminita Barbu, Regulatory Affairs Director at EDANA
Email: luminita.barbu@edana.org
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